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拾回遺忘的初衷（一對一教練）

透過教練過程，Chrissy 能很好的引導你去思考、發覺自己隨著時間過去而遺忘的初衷，並幫助我找到自己內心真正的喜好，並且協助我該如何實踐它們。不單只是和職涯結合，Chrissy 也鼓勵我在工作之外將自己的初衷發揚。一位好的教練，不僅能幫助你更了解自己、突破盲點，更能成為你溫暖的後盾！


          

          
             Yuan
              /              科技業/ERP Project manager
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勾勒未來藍圖（優勢解讀）

重新檢視職涯規劃的過程中，我透過蓋洛普優勢測驗，開始重新檢視個人天賦，讓我更加認識自己。教練提供許多案例及工具，幫助我思考如何善用個人天賦，以面對不同人生的課題。諮詢的過程中，教練富有同理心的傾聽及正向帶領的方式，像是有股堅實溫暖的力量，讓我可以放心進行深度的對談，幫助我更能勾勒出未來藍圖及想像，非常推薦！


          

          
             Tim
              /              壽險業, 資料分析師
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理解困境、釐清自我（一對一教練）

非常開心自己選擇蓋洛普，跟 Chrissy 展開職涯探索的旅程。Chrissy 是一位很棒的旅伴，身上有一種溫暖的特質，常常看到她我就…哭了（哈）。教練非常能理解我的困境並給予支持，並幫助我釐清、挖掘內心被自己埋藏很深的地方。常常透過 Chrissy 的提問，有種：「喔～原來我的議題不是我本來認知的議題」！這樣的反思，也對於正面臨轉職與面試的我，有很大的幫助，當我在面試對答時，也較不容易展現出對失敗的沮喪感，而是表達對過去經驗的感謝與獲得！這樣的成長一路伴隨我得到最終 offer，非常推薦！


          

          
             Molly
              /              半導體/人資經理
          

        

  


  

              

           

                            

    

 

        

      


            

  




  
          
        
            

                        
            
                    

        
            
            

   
                                
              
              
                  




	
				
			
			

  
                
              [image: ]        

                
          
  				
            


利用優勢去溝通（優勢關係）

之前也曾經做過一份 Strength Finder ，但在 Chrissy 教練的引導下思考自己的優勢，真的很不一樣也很有收穫。另外覺得有趣的是，在教練引導下，更加了解如何和另一半的相處、或者是如何利用自己的優勢去和另一半溝通。感謝教練細心引導出我平常沒思考到的問題！




          

          
             PeiPei
              /              Health Care, Talent Acquisition
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對選擇更加主動（一對一教練）

【溫柔對話、挖掘自我】出社會之前，和 Chrissy 討論職涯真的會變得開闊！在專業引導下，創造更輕鬆自在的氛圍，讓我能靜下心闡述想法，並藉由對話持續挖掘自我，找到問題背後更關鍵的議題（可能是沒想過，也可能是忽略的部分）。在觀點轉換間提供不同的思考方式，讓未來工作的想像能夠與現在的自己有所連結。這場對話像是對自己的探索，也提供溫柔地點醒，讓我能對下一個選擇更加主動。




          

          
             Andy
              /              大學畢業生
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激發創造力（優勢解讀）

很感謝 Chrissy 教練。透過教練的一對一諮詢，我了解到如何在日常生活中運用我的五大優勢。舉例來說，當我在事業上遇到不如意的事時，譬如被業界的競爭對手抨擊時，Chrissy 引導我用 Positivity 思考事件背後潛在的好結果，譬如：有競爭對手才有持續進步的動力、也能夠激發我源源不絕的創造力。接著，我會運用 Intellection 思考事件對我更深遠的影響，並且在我的日記裡寫下事件背後的意義，例如：幫助我跨出舒適圈、遇見更好的自己。最後，透過不斷地練習自己的前五大優勢，我成功研發了兩種嶄新的聽力方法、研發了純線上 Live 課程、也開發了不同族群的客戶、喜愛上純線上課程的新客戶佔了營收的 70%。

整體而言，透過諮詢，我更了解自己做每件事背後的動力！我很推薦教練的優勢深度解讀，給任何想要更了解自己優勢、更進步的人。Chrissy 專業又熱情，她不斷學習、也持續擴張新工具，她絕對是你人生教練的首選！


          

          
             Rosa
              /              SK2 TOEFL, 共同創辦人
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創造關係上的多贏（優勢關係）

覺得教練很專心傾聽，也會針對現場情況引導活動。對於有想要更了解自身，特別是在工作與關係中，如何發揮自身優勢或者是去了解他人的優勢，創造關係上的多贏，是一個很有幫助的體驗。


          

          
             Sam
              /              生技產業, 經理人
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重新認識自己（一對一教練）

Chrissy 總是用心且專業地傾聽我的想法，引導我發覺未曾注意的面向，每次一對一教練的時間，就是一個重新認識自己的過程，結束後心中留下滿滿的充實感！教練也會適時地提醒我不要著急，給予我許多鼓勵，讓我感覺到自己正逐步前進，非常感謝有她的陪伴。




          

          
             Judy
              /              管理顧問
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提升思考的深度與廣度（一對一教練）

第一次聽到這種課程，其實以我理工直男來說，實在是充滿懷疑的。但在推薦下，嘗試了第一次教練之後，我認為這套系統是真的很有邏輯，可以提供很多有效率的方式來提升自己的思考深度與廣度，也更同理不同個性的人的差異。非常推薦五星吹捧！


          

          
             Pon
              /              科技業, Tech Lead
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真誠地傾聽（一對一教練）

Chrissy 真誠地傾聽與充滿活力地引導，讓每次諮詢充滿歡笑與期待（即便有淚水時刻）。很喜歡教練從每次對話中，都能帶我發現不同視角並挖掘 insight，有具體引導語真的會很有幫助！一次次教練過程，都讓我比以往更了解自己真實的樣子！很感謝能夠在我對自己、對職涯感到迷茫時遇到教練，藉由對話讓我重新梳理對自己的認識，透過建議的小行動讓我開始有意識的嘗試，開拓未來的新想像。




          

          
             Iris
              /              科技業, 資料分析師
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面對未知的問題（優勢解讀）

經過和 Chrissy 教練的討論，我學會了如何用我的優勢組合技去面對未知的問題；透過來回的問答與談話，讓我釐清了一些之前紊亂的思緒，也讓我發現一些假議題！還有想像 5 年後的生活，這對釐清我的目標和心中所願很有幫助！


          

          
             Nina
              /              軟體業, 資料科學家工程師, UCLA student
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了解天賦與價值（一對一教練）

一直一來習慣用忙碌與堅強包裝自己，直到遇到 Chrissy，透過一對一的教練課程，重新面對自己，了解自己的天賦與價值，理解自己的盲點。除了讓我重新找到內在聲音，也讓幫助我在職涯上去尋找突破，讓我重新成長，找到熱情。




          

          
             Wanting
              /              醫療保健, 產品主任
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挖掘潛力（優勢解讀）

身為蓋洛普優勢測驗 Gallup 的早期使用 / 受惠者（ ?! XD ），在諮詢後，以下是我的一些重點 take away：我們的前五大優勢排行，是最佳的好幫手，但這些好幫手發展到了一個程度，可能會帶來不同的盲點，而在教練的協助解讀下（報告很難自己看出來），我了解到可以拿其他優勢幫助我們攻破盲點；甚至遇到困難一個下子無法找到切入點的難關，也可以學習運用優勢，甚至是排名沒有那麼前面的優勢，試著以不同的切入點，獲取蛛絲馬跡或更全面的觀點，just try to do the next right thing！除了不會感到這麼茫然無助之外，也會覺得自己有在一點一滴進步。

人不可能是完美的，但挖掘自己的潛力沒有盡頭！
每天都更了解自己一點，在面對挑戰時能更迎刃有餘，那就是最大的收穫了 😉


          

          
             Catherine
              /              軟體業, 客戶成功經理
          

        

  


  

              

           

                            

    

 

        

      


            

  




  
          
        
            

                        
            
                    

        
            
            

   
                                
              
              
                  




	
				
			
			

  
                
          
  				
            

引導思考（一對一教練）

因為職涯選擇出現一些瓶頸，因此預約了一對一的教練服務。Chrissy 引導我梳理自己的想法、反映內在驅動力！我自認為是一個很理性也有邏輯的人，但自主練習還是會有一些看不到的盲點，而教練很好的透過提問與分析，帶我看到自己原先沒發現與沒想到的潛能，強力推薦！


          

          
             Livia
              /              消費品, 行銷經理
          

        

  


  

		

					


	

	
				
			
			

  
                
          
  				
            

明確喜好跟嚮往（一對一體驗）

一對一教練是個很特別的體驗。一是在 Chrissy 的專業引導下可自在、安心的傾談；再是透過整個過程，了解自己明確的喜好跟嚮往，以及可以加強的課題；最終的總結提供了滿滿正能量，像是被鼓勵著：You’ve done a good job. 獲得繼續下去的力量。


          

          
             叮噹
              /              化工產業, 採購
          

        

  


  

		

					


	

	
				
			
			

  
                
          
  				
            


能夠信賴（一對一體驗）

Chrissy 展現出一種能夠信賴的氣息，不會讓人對於透露煩惱感到抗拒，也會針對我的問題、過程、描述再深入引導我去釐清我的想法跟心態。整體來說是讓人能放鬆的諮商氛圍，覺得很有幫助！




          

          
             Mika
              /              製造業, 國外業務
          

        

  


  

		

					


	




              

           

                            

    

 

        

      


            

  




  
          
        
            

                        
            
                    

        
            
            

   
                                
              
              
                  




	
				
			
			

  
                
          
  				
            

釐清卡點（一對一體驗）

感謝教練在短時間中，幫我釐清自己無法弄清楚的卡點原因，並教會我如何使用這個方法；本來想在課前做 Gallup 測驗，但竟然忘記了，如果有搭配測驗的話應該可以收穫更多！


          

          
             Ula
              /              醫材新創公司, 分析師
          

        

  


  

		

					


	

	
				
			
			

  
                
          
  				
            

引導思考（一對一體驗）

教練很仔細聆聽客戶的需求，找到客戶真正的困難點、並提出具體的建議，或引導客戶思考。教練也會不吝分享其他線上資源，讓客戶可以在諮詢後自己再去探索。謝謝教練 🙏


          

          
             旻純
              /              數位內容產業, 客戶服務專員
          

        

  


  

		

					


	

	
				
			
			

  
                
          
  				
            


歸納癥結點（一對一體驗）

教練提出很多問題，一步步引導並歸納出癥結點，刺激我思考很多沒認真想過的答案，也對前五大天賦有更多了解；諮詢後可以對職涯有初步的方向。




          

          
             Peggy
              /              製造業, 國外業務
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拾回遺忘的初衷（一對一教練）

透過教練過程，Chrissy 能很好的引導你去思考、發覺自己隨著時間過去而遺忘的初衷，並幫助我找到自己內心真正的喜好，並且協助我該如何實踐它們。不單只是和職涯結合，Chrissy 也鼓勵我在工作之外將自己的初衷發揚。一位好的教練，不僅能幫助你更了解自己、突破盲點，更能成為你溫暖的後盾！


          

          
             Yuan
              /              科技業/ERP Project manager
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勾勒未來藍圖（優勢解讀）

重新檢視職涯規劃的過程中，我透過蓋洛普優勢測驗，開始重新檢視個人天賦，讓我更加認識自己。教練提供許多案例及工具，幫助我思考如何善用個人天賦，以面對不同人生的課題。諮詢的過程中，教練富有同理心的傾聽及正向帶領的方式，像是有股堅實溫暖的力量，讓我可以放心進行深度的對談，幫助我更能勾勒出未來藍圖及想像，非常推薦！


          

          
             Tim
              /              壽險業, 資料分析師
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理解困境、釐清自我（一對一教練）

非常開心自己選擇蓋洛普，跟 Chrissy 展開職涯探索的旅程。Chrissy 是一位很棒的旅伴，身上有一種溫暖的特質，常常看到她我就…哭了（哈）。教練非常能理解我的困境並給予支持，並幫助我釐清、挖掘內心被自己埋藏很深的地方。常常透過 Chrissy 的提問，有種：「喔～原來我的議題不是我本來認知的議題」！這樣的反思，也對於正面臨轉職與面試的我，有很大的幫助，當我在面試對答時，也較不容易展現出對失敗的沮喪感，而是表達對過去經驗的感謝與獲得！這樣的成長一路伴隨我得到最終 offer，非常推薦！


          

          
             Molly
              /              半導體/人資經理
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利用優勢去溝通（優勢關係）

之前也曾經做過一份 Strength Finder ，但在 Chrissy 教練的引導下思考自己的優勢，真的很不一樣也很有收穫。另外覺得有趣的是，在教練引導下，更加了解如何和另一半的相處、或者是如何利用自己的優勢去和另一半溝通。感謝教練細心引導出我平常沒思考到的問題！




          

          
             PeiPei
              /              Health Care, Talent Acquisition
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對選擇更加主動（一對一教練）

【溫柔對話、挖掘自我】出社會之前，和 Chrissy 討論職涯真的會變得開闊！在專業引導下，創造更輕鬆自在的氛圍，讓我能靜下心闡述想法，並藉由對話持續挖掘自我，找到問題背後更關鍵的議題（可能是沒想過，也可能是忽略的部分）。在觀點轉換間提供不同的思考方式，讓未來工作的想像能夠與現在的自己有所連結。這場對話像是對自己的探索，也提供溫柔地點醒，讓我能對下一個選擇更加主動。




          

          
             Andy
              /              大學畢業生
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激發創造力（優勢解讀）

很感謝 Chrissy 教練。透過教練的一對一諮詢，我了解到如何在日常生活中運用我的五大優勢。舉例來說，當我在事業上遇到不如意的事時，譬如被業界的競爭對手抨擊時，Chrissy 引導我用 Positivity 思考事件背後潛在的好結果，譬如：有競爭對手才有持續進步的動力、也能夠激發我源源不絕的創造力。接著，我會運用 Intellection 思考事件對我更深遠的影響，並且在我的日記裡寫下事件背後的意義，例如：幫助我跨出舒適圈、遇見更好的自己。最後，透過不斷地練習自己的前五大優勢，我成功研發了兩種嶄新的聽力方法、研發了純線上 Live 課程、也開發了不同族群的客戶、喜愛上純線上課程的新客戶佔了營收的 70%。

整體而言，透過諮詢，我更了解自己做每件事背後的動力！我很推薦教練的優勢深度解讀，給任何想要更了解自己優勢、更進步的人。Chrissy 專業又熱情，她不斷學習、也持續擴張新工具，她絕對是你人生教練的首選！


          

          
             Rosa
              /              SK2 TOEFL, 共同創辦人
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創造關係上的多贏（優勢關係）

覺得教練很專心傾聽，也會針對現場情況引導活動。對於有想要更了解自身，特別是在工作與關係中，如何發揮自身優勢或者是去了解他人的優勢，創造關係上的多贏，是一個很有幫助的體驗。


          

          
             Sam
              /              生技產業, 經理人
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重新認識自己（一對一教練）

Chrissy 總是用心且專業地傾聽我的想法，引導我發覺未曾注意的面向，每次一對一教練的時間，就是一個重新認識自己的過程，結束後心中留下滿滿的充實感！教練也會適時地提醒我不要著急，給予我許多鼓勵，讓我感覺到自己正逐步前進，非常感謝有她的陪伴。




          

          
             Judy
              /              管理顧問
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提升思考的深度與廣度（一對一教練）

第一次聽到這種課程，其實以我理工直男來說，實在是充滿懷疑的。但在推薦下，嘗試了第一次教練之後，我認為這套系統是真的很有邏輯，可以提供很多有效率的方式來提升自己的思考深度與廣度，也更同理不同個性的人的差異。非常推薦五星吹捧！


          

          
             Pon
              /              科技業, Tech Lead
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真誠地傾聽（一對一教練）

Chrissy 真誠地傾聽與充滿活力地引導，讓每次諮詢充滿歡笑與期待（即便有淚水時刻）。很喜歡教練從每次對話中，都能帶我發現不同視角並挖掘 insight，有具體引導語真的會很有幫助！一次次教練過程，都讓我比以往更了解自己真實的樣子！很感謝能夠在我對自己、對職涯感到迷茫時遇到教練，藉由對話讓我重新梳理對自己的認識，透過建議的小行動讓我開始有意識的嘗試，開拓未來的新想像。




          

          
             Iris
              /              科技業, 資料分析師
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面對未知的問題（優勢解讀）

經過和 Chrissy 教練的討論，我學會了如何用我的優勢組合技去面對未知的問題；透過來回的問答與談話，讓我釐清了一些之前紊亂的思緒，也讓我發現一些假議題！還有想像 5 年後的生活，這對釐清我的目標和心中所願很有幫助！


          

          
             Nina
              /              軟體業, 資料科學家工程師, UCLA student
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面對未知的問題（優勢解讀）

經過和 Chrissy 教練的討論，我學會了如何用我的優勢組合技去面對未知的問題；透過來回的問答與談話，讓我釐清了一些之前紊亂的思緒，也讓我發現一些假議題！還有想像 5 年後的生活，這對釐清我的目標和心中所願很有幫助！


          

          
             Nina
              /              軟體業, 資料科學家工程師, UCLA student
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了解天賦與價值（一對一教練）

一直一來習慣用忙碌與堅強包裝自己，直到遇到 Chrissy，透過一對一的教練課程，重新面對自己，了解自己的天賦與價值，理解自己的盲點。除了讓我重新找到內在聲音，也讓幫助我在職涯上去尋找突破，讓我重新成長，找到熱情。




          

          
             Wanting
              /              醫療保健, 產品主任
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挖掘潛力（優勢解讀）

身為蓋洛普優勢測驗 Gallup 的早期使用 / 受惠者（ ?! XD ），在諮詢後，以下是我的一些重點 take away：我們的前五大優勢排行，是最佳的好幫手，但這些好幫手發展到了一個程度，可能會帶來不同的盲點，而在教練的協助解讀下（報告很難自己看出來），我了解到可以拿其他優勢幫助我們攻破盲點；甚至遇到困難一個下子無法找到切入點的難關，也可以學習運用優勢，甚至是排名沒有那麼前面的優勢，試著以不同的切入點，獲取蛛絲馬跡或更全面的觀點，just try to do the next right thing！除了不會感到這麼茫然無助之外，也會覺得自己有在一點一滴進步。

人不可能是完美的，但挖掘自己的潛力沒有盡頭！
每天都更了解自己一點，在面對挑戰時能更迎刃有餘，那就是最大的收穫了 😉


          

          
             Catherine
              /              軟體業, 客戶成功經理
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